Jaauospis ha 1102025
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2640 kcal w:3196¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /gles;,  |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, /m/ B:114,5g w tym cukry:
m, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/ Masto 15 g /m/, smaki: T:11559g 65:11
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, M/, Klops w sosie pomidorowym /glos. s, j, */, Schab pieczony 50 g /50, */, truskawkowy, owoce  w tym nasycone  |S6l:4,7g
Masto 15 g /m/ Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /i/, lesne, bf’zoskW|n|a- kwasy Btonnik: 35,3 g
g \ ) marakuja ttuszczowe:

Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. 46,19
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2641 kcal W: 324,49
Zupa mleczna z kaszg manna 250 ml /glys;, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos:, gliyt/, /m/ B:113,09 w tym cukry:
m, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, smaki: T:113,2¢g 61’,89

LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, KIopsA w sosie pomidorowym /glos, s, j, */, Sc.hab pieczc?ny 50g /so, */, E;‘;Is\g’:(;vsvlz\’,ﬁ:;ce I?mf::; hasycone ‘;7:;:;3:33’2 g
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, marakuja thuszczowe: 45,8
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Roszponka 10 g g
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2420 kcal w: 2858¢g

Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gly, glps:/, B: 106,8 g w tym cukry:

WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 15 g /m/, T:111,1g 26’,2 g

LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym /gloss, s, j, */, Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone  |S6l: 4,? g
kwasy Bfonnik: 39,0 g

Pomidor 1 szt.

Kalafior gotowany 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 42,9
19




