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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2428 kcal W: 303,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, glows, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami 1 szt. /m, B: 89,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gloss, lays, 8liecz /, zabielany 300 ml /s, m, */, gliy, lows, se, 50, */, glos:/ - 108,59 6869
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ”th};s”; nasycone ";%n':s(?sl 8g
7 z . . . - . * . . * . . 4
[Twardg z ogérkiem i koperkiem 120 g /m/, Ryba smazona 1 szt. /r, j, 8losz, S, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 39,3 g
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /*/ brzoskwiniowy,
wishiowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z F: 2258 keal W: 276,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, glows, */, | Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, | owocami 1 szt. /m, B: 94,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos:, glav, Blicc:/, zabielany 300 ml /s, m, */, 8liyi, Blows, se, 50, */, Blos:/ [: 98,49 3,59
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ”Wt:g', nasycone !;;I’:n-:;(?zs 1g
. e ) . " . Sk . 229,
[Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Ryba pieczona 100 g /r, s, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tuszczowe: 38,5 g
Pomidor 1 szt. Miks satat z marchwig 100 g /go, */ brzoskwiniowy,
wisniowy

Z OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2299 kcal W:241,19

WEGLOWODANéW Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec:/, Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecs/, homogenizowany 1  B:103,7g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, zabielany 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ f: 11849 30,9 g

tATWOPRZYSWAJALNYC , e ) ) . . Sk v tym nasycone 56l:3,2¢g
[Twardg z ogérkiem i koperkiem 120 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, :
H wasy Bfonnik: 36,3 g

Papryka % szt.

Ryba pieczona 100 g /r, s, */,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /*/

fuszczowe: 43,2 g
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