Jadiospis ha O710.2025Y.
W+torek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glsyt, gliez, m/, [Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany E: 2802 kcal W: 327,49
Grahamka 1 szt. /gloss, 8liyt, Bliece /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. (Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | 1szt./m/ B: 138,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, 5lows, Eliyt, Blosz, Blicce/, smaki: f:117,7 g 02,4 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, waniliowy, v tym nasycone  50l: G’jl 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz,™ /, [Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynka i brzoskwinia 200 g truskawlfo.wy, wasy plonnik: 31,2 g
Pomidor % szt. | v brzoskwiniowy, tuszczowe: 44,7
8lpsz, 80, ), 7/, szarlotka ]
Kawa zbozowa 200 ml /glsyt, gliez, m/, [Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany E: 2803 kcal W: 330,7 g
Grahamka 1 szt. /glpss, 8liyt, Bliece /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. (Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, glay/, | 1 52t /m/ B: 137,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki tiuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: f: 115,99 92,09
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g waniliowy, v tym nasycone . 56l: 6’_2 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz,™ /, [Satatka z buraczkéw 120 g glosz, 80, J, */, truskawlfo.wy, wasy pfonnik: 29,6 g
Pomidor % szt. 785 Sy brzoskwiniowy, tuszczowe: 44,4
szarlotka b
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2312 kcal W: 265,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec2/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, | naturalny 1szt. /m/ B:120,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANO'W Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, 8lows, 8layt, 8losz, Bliecr/, Z:Or.:;f’gs one :Z'ngo
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, Wgsy ¢ Bfonl;ik.:q37,3 g

Pomidor % szt.
Maliny 125 g

Satatka z buraczkéw 120 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,

Kalarepka 1/4 szt.

tuszczowe: 43,5

p




