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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2388 kcal W: 277,99
Fupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, glieczz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliy,, | ryZowy z polewa B:859¢9 w tym cukry:
bBlos*/, Ziemniaki thuczone 180 * owocow3 1 szt. T:1153¢g 42,7 g
p g/m/, glows, se, so, */,
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, my/, . /m/ w tym nasycone S6l:5,1g
Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, 5, m Masto 15 g /m/, . _
Masto 15 g /m/, . . ! smaki: kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 26,5 g
berek 4 plastry /m/, /f Jajol S%t' 1if, truskawkowy, 49,5g
bomidor 1 st. Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Polt’zdwmé sopocka 50 g /so, */, brzoskwiniowy,
Ogorek zielony 1 szt. wiéniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2387 kcal Ww: 278,59
Yupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, glieczz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliy,, | yZowy z polewa B:86,3g w tym cukry:
Blos:*/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, se, o, */, owocowq 1 szt. T:1152¢g 43:'5 9
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpss, 5, m Masto 15 g /m/, /m/ . w tym nasycone Sol: 4,9 g
Masto 15 g /m/, " . X smaki: kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 27,9 g
berek 4 plastry /m/, 2 Jajo L szt. /if, truskawkowy, 49,5g
bomidor 1 st. Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /so, */, brzoskwiniowy,
Miks satat 10 g wiéniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir naturalny 1 E: 2233 kcal W:253,7g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glps2/, Krupnik 300 ml /s, glieczz */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, szt. /m/ B:831g w tym cukry:
WEGLOWODANOW “'35'525 ; / m/,/ ) Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:11389 §0;4594
berek 4 plastry /m/, . ) ] w tym nasycone 6l:54¢g
Pulpet w sosie koperkowym 180 losz, S, M Jajo 1szt. /j/, .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 st. yipet w sost P Wy & /gl ! Z i kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 34,8 g
%/, Poledwica sopocka 50 g /so, */, 463¢g

Miks warzyw gotowany 120 g /*/

Ogoérek zielony 1 szt.




