Jadlospis na 30.082025r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 |E: 2640 kcal W:319,6 g
Fupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /glows, M, */, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, | S2t-/m/ B:114,5¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glos, M/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 15 g /m/, smaki: T:1155¢9 63,1
PODSTAWOWA . . - ) « truskawkowy, w tym nasycone Sol: 4,7 g
Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym /glys;, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, */, N ;
X . X R . owoce lesne, kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 35,3 g
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, s
- ) brzoskwinia- 46,19
Diem 1 szt. /*/, Ogoérek matosolny 1 szt. marakuja
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 |E: 2641 kcal W:324,49
upa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /glows, M, */, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /gloss, glay/, | Szt /m/ B:113,09g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gloss, M/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, smaki: T:1132¢g 61['8 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym /glys, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, */, trUSkaWk?Wy’ w tym nasycone Sol: 4’? 9
| . X R } owoce lesne, kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 33,2 g
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /i, brzoskwinia- 45,89
Drem 1 szt. /*/, Satata lodowa 50 g marakuja
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2420 kcal w: 285,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glese/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps/, B:106,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 15 g /m/, T:1141g 2(3',2 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH perek homogenizowany 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym /glys, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, */, w tym nasycone Sol: 4’_9 9
. R . ] kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 39,0 g
Pomidor 1 szt.. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, 42,99
Ogérek matosolny 1 szt. !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 |E: 2640 kcal W:319,6g
yupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /glows, M, */, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, | S2t- /m/ B:114,5g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, my/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 15 g /m/, smaki: T:1155¢g 65’:'1
DLA KOBIET W CIAZY =~ Masto 15 g /m/, Klops w sosie pomidorowym /gles, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /0, */, truskawkowy, w tym nasycone Sl:4,7 g
| . . R ; owoce lesne, kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 35,3 g
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, o
) brzoskwinia- 46,1 g
Drem 1 szt. /*/, Ogorek matosolny 1 szt. marakuja
Pomidor 1 szt.
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2420 kcal w:2858¢g
A Chleb razowy 3 kromki / gliy, gles:/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, B:106,8 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM ) ) T:111.1 26,2
< Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/ Masto 15 g /m/, -iiLlg <9
WEGLOWODANOW berek homogenizowany 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym /glosz, S, j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, */ w tym nasycone S6l:4,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH ) g v B P ] P ym /8less, S, 7 € P 8750, 7/, kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 39,0 g
Pomidor 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, 42,99
Ogorek matosolny 1 szt. ’
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m, Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 |[E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ 8lose, Blows/ ml /s,j,*/ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - 9 g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

19

kwasy tluszczowe: 45

Bfonnik: 18 g




