Jadlospis na 29.082025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2291 kcal w:297,9g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 m| | 1 szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:759¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, /s, m, ¥/, gliye, Elows, S€, 50, */, glos/ T:101,9g 48:,5g
PODSTAWOWA Masicf 15g/m/, L Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ kapustg i Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone | Sl: 3’_4 9
Twarog z koperkiem i ogérkiem 120 g /m/, . ] " > . . kwasy Bfonnik: 31,4 g
Papryka % szt. pieczarkami 250 g /*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 40,9
brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2310 kcal w:311,8¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 m| | 1 szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, owocami 1 szt. /m, B:90,6 g w tym cukry:
fﬂral'}ar‘;l;a 1/52;. / 8losz, 8layt, 8liecz/, /s, m, */, gliye, Elows, 5€, 50, */, gloss/ T:90,0g9 g2’;92g8
asto 15g /m/, . . w tym nasycone | S6l: 2,8 g
Mak 1 lpsz 1 Masto 1 g ki: kawkowy, N
tATWOSTRAWNA Pasta jajeczna 1 szt. /go, j, */, akaron pszenny 160 g /glps/ 2 serem 100 g /m/ i asto 15 g /mi ) tsma \ truskawiowy kwasy Btonnik: 29,0 g
Pomidor 1 szt polewa truskawkowa 200 g Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, Huszczowe: 39,2
brzoskwiniowy, g
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2275 kcal W: 264,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt,, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, homogenizowany 1 B:85,7g w tym cukry:
WEGLOWODANOW yas"? 5 8 /m]. e ogrkem 120y, /%™ % Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: f”"’ g i‘?fsg‘l
LATWOPRZYSWAJALNYCH (1518 OPSrcem | o8erdem 1208 A akaron penediarmisty 160 g/ kapusta| Pasta z tuficzyka 1 s2t. /r, g0, , 5, */, sy | Btonmik: 36,19
pieczarkami 250 g /*/ tluszczowe: 45,2
g9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2291 kcal w:297,9g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 m| | 1 szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:759g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz /, /s, m, */, glayt, Elows, s€, 50, */, glos/ T:101,99 48’,5g
DLA KOBIET W CIAZ'Y Maslc3 15g/m/, L Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ kapustg i Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone | S6l: 3’_4 9
[Twarodg z koperkiem i ogérkiem 120 g /m/, . Kami " vk . . kwasy Btonnik: 31,4 g
Papryka % szt. pieczarkami 250 g /*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 40,9
brzoskwiniowy, g
wishiowy
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2275 kcal W: 264,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z  |Chleb razowy 3 kromki / glayt,, 8lese/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 m| | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, homogenizowany 1 B: 85,79 w tym cukry:
OGRANICZENIEIyI Maslc3 15¢g /m/,. S /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:113,09 3(’),8g
WEGLOWODANOW Twardg z koperkiem i ogorkiem 120 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ kapustg i Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone | S6l: 3’? 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. . Kami 2 " kwasy Bfonnik: 36,1 g
pieczarkami 250 g /*/ tfuszczowe: 45,2
g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
O ZMIENIONEJ ml /m, gless, glows/ /si*/ B:759 w tym cukry: 72
01
KONSYSTENCJI - 71089 7
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

tiuszczowe: 45 g




