Jadlospis na 27.08025r. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2358 kcal W: 2789¢g
Zupa mleczna z kasza jaglana 250 ml/ m,*/, [ Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 Chleb razowy 3 kromki / glayt,, glpse/, smaki:banan- B:103,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, truskawka, banan- T:105,5g 49,7 g
Masto 15 g /m/, ) L Jajko 1 szt. /j/, , w tym nasycone S6l: 6,9 g
. Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, X boréwka, banan- :
Ser 26tty 3 plastry /m/, o . . Poledwica sopocka 50 g /so,*/, i kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 31,1¢g
Papryka % szt. Piers smazona 1 szt. /gless J, */, Ogorek matosolny 1 szt. malina 41,89
Suréwka z biatej kapusty 120 g / */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2316 kcal W: 279,29
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 8livt, |smaki:banan- B:104,0 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, 8liecz /, ml /s, m, */, glows, se, so, */, truskawka, banan- T:99,7 g 52,49
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, M:a\slo 15g /.m/, boréwka, banan- w tym nasycone Sol: 4,:3 g
Mozzarella % szt. /m/, ieré drobi o | . Jajko 1 szt. /j/, i kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,7 g
Pomidor 1 szt. Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys, S, */, Poledwica sopocka 50 g /50, */, malina 39,39
Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. |E: 2202 kcal W: 267,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos:/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana 300 Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glese/, /m/ B:99,1g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:98,1¢g 34,9¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella % szt. /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Jajko 1 §zt. lil, w tym nasycone Sol: 5,:9 g
Papryka % szt. ieré drobi o | " Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,2 g
Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glos;, S, */, Ogérek matosolny 1 szt. 3599
Suréwka z biatej kapusty 120 g /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2358 kcal w:278,9 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glps:/, smaki: banan- B: 103,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, truskawka, banan- T:105,5g 49,7 g
DLA KOBIET W CIAZYy  |Masto 15¢/m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/. Jajko 1 szt. /j/, borowka banan.  |Wtym nasycone  |S6l:6,9g
Ser z6tty 3 plastry /m/, o . . *' Poledwica sopocka 50 g /so, */, i ! kwasy ttuszczowe: |(Btonnik:31,1¢g
Papryka % szt. Piers smazona 1 szt. /gless, , */, Ogdrek matosolny 1 szt. malina 41,89
Suréwka z biatej kapusty 120 g / */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. |E: 2202 kcal W: 267,49
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gluy, glos:/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, /m/ B:99,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:98,1g 34,99
WEGLOWODANéW Mozzarella % szt. /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/. Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone S6l: 5,9g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. o, i o ’ " Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,2 g
Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glps, S, */, Ogérek matosolny 1 szt. 35,99
Suréwka z biatej kapusty 120 g / */
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glpsz, 8lows/ ml /s,j,*/ B:75g w tym cukry: 72
:1
KONSYSTENCJI - 71089 7
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA lkwasy tluszczowe: [Btonnik: 18 g
45 g




