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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2802 kcal W: 327,49
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | szt./m/ B:138,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Elows, Elivt, Blpsz, Eliece/, Sma'fl'f ok T:117,7g 55’2,;?691
Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, wani |ov\./y,. truskawkowy, |w tym nasycone Ol ‘e 9
. . o . . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecr,* /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z szynkga i brzoskwinig 200 g 44,79
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g /8losz, 80, §, */, ’
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2803 kcal W: 330,7 g
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /gloss, glat/, | s2t-/m/ B:137,2g w tym cukry:
0s Masto 15 g /m/, */ Masto 15 g /m/, smalf{: T:1159¢9 92]'0 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g wamllov\./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |S6l: 6’,2 9
. . o . . brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, /8losz, 80, §, */,, 44,49
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2256 kcal w: 250,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | naturalny 1szt. /m/ B:119,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, */, glows, 8laye, 8losz, Bliec/, 1:100,79 :6;7 690
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone ol: /€ g
. . o . . ' kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 33,3 g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 43,59
Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepka 1/4 szt.
Kawa zbozowa 200 ml /glys, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2802 kcal W: 327,49
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, 1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | szt./m/ B:138,1g w tym cukry:
, Masto 15 g /m/, */, glows, Bliyt, losz, Bliecr/, smaki: T:117,79 92,49
DLA KOBIET W CIAZY Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, wanlllom./yf truskawkowy, |w tym nasycone  (S6l: G’jl g
. . o . X o brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, | Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz, */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g 44,7 g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g /8lpsz, 80, J, */,
A Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2256 kcal w: 250,0 g
DIAKOBIETWCIAZYZ |y, zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, 1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | naturalny 1 szt. /m/ B:119,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM * T:100,7 g 46,7 g
L Masto 15 g /m/, /, g|ows, glivt,, glpsz,gljecz/, ’ ’
WEGLOWODANOW L ) s w tym nasycone  |[S6l: 6,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, \wasy tuszczowe: |Blonnik: 33.3
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, 43 5; ’ thaadd
Satatka z buraczkéw 120 g Kalarepka 1/4 szt. Y
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
01
KONSYSTENCII - T:1089 9
MIKSOWANA w tym nasycone IS6l: 1,68 g

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




