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Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2640 kcal w:3196¢g
Pupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, /m/ B:114,5g w tym cukry:
glows, M, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/ Masto 15 g /m/, smaki: T:1155¢9 65:'1
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, Klops w sosie pomidorowym /glos,, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows,*/, E?Z?‘gﬁ%‘:&ﬁgge Itvv::s’; hasycone ‘;7!;’:;;(?35 3g
Masto 15 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Jajk’o 1szt. /j/, maraLuja tHuszczowe: T
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogorek matosolny 1 szt. 46,19
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2641 kcal W: 324,49
Vupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:113,09g w tym cukry:
lows, M, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz/ Masto 15 g /m/, :mall(d: ) T :13'2 9 ::1"18490
. ) - . * ruskawkowy, owoce |w tym nasycone 6l: 4,0 g
carwostRawNn [25TE s . rac oo st LT T g
’ marakuja tluszczowe: 45,8
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Roszponka 10 g g
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2448 kcal Ww:291,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, gls:/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, B:108,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/ Masto 15 g /m/, 1:110,89 3589
LtATWOPRZYSWAJALNYCH perek homogenizowany 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym /glos,, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, w tym nasycone |S6l: 4’,9 9
kwasy Bfonnik: 38,0 g

Pomidor 1 szt.

Kalafior gotowany 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogodrek matosolny 1 szt.

tluszczowe: 42,9
19




