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Pigtek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2381 kcal W:293,3¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami 1 szt. /m, B:91,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, gliece/, /s, m, */, gliyt, Blows, s€, 50, */, glos:/ f: 108,89 51,'5 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ”mfc);sn; hasycone ;‘;::;;;(?34 8g
[Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/, | Morszczuk smazony 100 /r, glps, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy,  uszczowe: 39,2 T
Papryka % szt. Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */ brzoskwiniowy, b
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z F: 2202 kcal W:262,8¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami 1 szt. /m, B: 98,09 W tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz /, /s, m, */, gliyt, 8lows, S€, SO, */, glosz/ :98,79 p3,5 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, v tym nasycone 56l: 3’_2 9
| X . o . X . . kwasy Btonnik: 31,3 g
ITwardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/, | Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy,  uszczowe: 38,4
Pomidor 1 szt. Miks satat 120 g brzoskwiniowy, b
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E:2179 kcal W:248,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec:/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecs/, /m/ B: 94,7 g W tym cukry:
WEGLOWODANOW  [Masto 15 g /m/, /s,m, */, Masto 15 g /m/, (- 105,79 419
LtATWOPRZYSWAJALNYCH |Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/, | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */, ”MZ;; nasycone ;71:"'::(?36 0g

Papryka % szt.

Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, */

Huszczowe: 35,7
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