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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glsys, gliecz, m/, flerbata owocowa 200 ml, labtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2553 kcal W: 295,5 g
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, Eliecz/, o0s6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, (Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liecz/, /m/ B:121,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, iemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: V:112,6 g V3,19
Serek wiejski 1 szt./m/, dko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce W tym nasycone 56l: 7,3 g
Pomidor % szt. ) T( h h ’ g Ogorek 1 szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: PBfonnik: 33,2 g
uréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/ marakuja 43,7 g
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, m/, flerbata owocowa 200 ml, labtko 1 szt.. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2501 kcal W: 298,0 g
Grahamka 1 szt. /glpsz, 8liyt, 8liecz/, 0s6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glayt/, /m/ B:119,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, riemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: [:105,2 g 71,09
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt./m/, dko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce W tym nasycone 5ol: 7,4 g
Pomidor % szt. h o Miks satat 10 g lesne, brzoskwinia- wasy tluszczowe: Btonnik: 30,4 g
Narchew gotowana 120 g marakuja 43,0 g
Herbata 200 ml /*/, erbata owocowa 200 ml, labtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2408 kcal W:247,8 g
z OGRANICZEN”{M Chleb razowy 3 kromki / gliy, gls:/, o0s6t z makaronem nitki 300 ml /s, glpsz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, B:118,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/l Fiemniaki thuczone 180 g /m/’ Masto 15 g /m/, 121,09 B3,1g
tATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt./m/, dko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  5dl: 8,8 g
Orzechy wtoskie 30 g /o/ , cn Ogorek 1 szt. kwasy ttuszczowe: PBfonnik: 36,6 g
. uréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/
Pomidor % szt. 0,89




