Jadlospis na 07.082025¥.

Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glayt, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  F: 2651 kcal W: 298,8 g
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, gliecz/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, (Chleb zytni 3 kromki / gliyt, 8liecz/, /m/ B:120,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glesz, M, j, gliecz, ™ / Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpsz, SO, j, */ smaki: 122,69 73,09
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Ogoérek 1 szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone 56l: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt./m/, , F:( hwi ) h ! *g lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe:  Bfonnik: 33,5 g
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/ marakuja 39,3 g
kawa zbozowa 200 ml /gliyt, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, abtko 1 szt.. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. F:2598 kcal W: 301,49
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, Eliec:/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glavt/, | /m/ B:118,5¢g w tym cukry:
IATWOSTRAWNA Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, gqucz,*/ Ziemniaki ttuczone 180 g /m/l Pa‘SZtet 1szt. /glpsz, SO, J, */ smaki: V:115,2 g 7‘?/'9 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Mix satat 10 g truskawkowy, owoce W tym nasycone 56l: 7,5 g
Serek wiejski 1 szt./m/, h o lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe:  Bfonnik: 30,6 g
Pomidor % szt. Marchew gotowana 120 g marakuja 38,6 ¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, abtko 1 szt.. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2215 kcal W:242,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glsz, j, */, (Chleb zytni 3 kromki / gley, gliecz/, B:113,9¢ w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, [:102,99 B2,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, W tym nasycone 56l: 7,2 g
Pomidor % szt. , cn Ogodrek 1 szt. wasy tluszczowe:  Bfonnik: 34,7 g
Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/ 38,8 g
Kawa zbozowa 200 ml /glayt, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, Uabtko 1 szt.. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  F: 2651 kcal W: 298,8 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliecs, ™ / Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glyt, gliecz/, /m/ B:120,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, S0, j, */ smaki: :122,6¢g V3,09
DLA KOBIET W CIAZY  |Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Ogorek 1 szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone 56l: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt./m/, swk hwi : h ! " lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe:  Bfonnik: 33,5 g
bomidor 7 szt. Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/ marakuja 89,3 g
. * * : . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, abtko 1 szt.. Herbat'a 290 ml/ /,. Kefir 1 szt. /m/ E: 2215 kcal W:242,4 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glpsz, j, */, (Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliece/, B:113,9¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM : .
WEGLOWODANGW |20 158 /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, [:102,9g 82,49
Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone 56l: 7,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |5 idor % sat. ) s Ogoérek 1 szt. kwasy tfuszczowe:  Btonnik: 34,7 g
’ Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /*,ds/ 38,8 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W: 201g
HE . .
O ZMIENIONEJ 350 ml /m, gless, glows/ /si*/ iﬁ 17:89 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - o9 g
w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g
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