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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2785 kcal W: 322,99
Grahamka 1 szt. /glosz, glivt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, | 1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | 1szt./m/ B:138,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, 8layt, 8lpsz, 8liece/, smaki: 1:117,7g 89,59
PODSTAWOWA o ) o ) . waniliowy, w tym nasycone |(S6l: 6,1 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, .
fka stodka 1 szt. /gless, m, J, glee® | Satatka z buraczkéw 120 Satatka 7 szynka i brzoskwinia 200 | -SkaWkowy, kwasy Blonnik: 31,3
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, Eliecz, atatka z buraczkéw g atatka zszY 3 i brzoskwinig brzoskwiniowy, Huszczowe: g
/, g /ghs:, 80, ), */, szarlotka 44,7 g
Pomidor % szt.
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliez, M/, | Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2786 kcal W:326,3¢g
Grahamka 1 szt. /gloss, glayt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, | 1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, 1szt. /m/ B:137,49 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliv/, smal.<|.: T:116,09 8?'1 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, . ) Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, . N \tl\;izligsv\l\ll(\cl;wy, I':megg', nasycone -;7‘1-"‘:;(?29]
Butka stodka 1 szt. /glos;, M, j, 8liecz, Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynkq i brzoskwinig 200 brzoskwiniowy, thuszczowe: 44,5 |g
/, g /glpsz, g0, J, */u szarlotka g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Brzoskwinia Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2275 kcal W: 260,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos2, m, */, | 1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, | naturalny 1 szt. /m/ B:121,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8lows, 8liyt, Elosz, 8liecz/, T:101,1g 4499
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S6l: 6,0
kwasy Btonnik: 41,8

Pomidor % szt.
Maliny 125 g

Satatka z buraczkéw 120 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
Kalarepa % szt.

ttuszczowe: 43,5
19

g




