Jad}ogpis ha 3.072025r. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2687 kcal Ww:316,5g
Grahamka 1 szt. /glos, gliyt, gliect/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, glieez/, | /m/ B:121,5g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, 8liecz, * / Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpsz, so, j, */ smaki: T:117,4¢9 89,7 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Ogobrek 1 szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt./m/, . P ch lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 31,4 g
) ’ Suréwka z marchwi i ananasa 120 g /*/ .
Pomidor % szt. marakuja 38,8¢g
kawa zbozowa 200 ml /gliyt, liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2687 kcal w:3208¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glay/, | /m/ B:120,2 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecs, ¥ / Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpsz, 50, j, */ smaki: T:1151¢9 88?'3 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Roszponka 10 g truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,5 g
Serek wiejski 1 szt./m/, , Y " le$ne, brzoskwinia- kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 29,3 g
Pomidor % szt. Suréwka z marchwi i ananasa 120 g /*/ marakuja 3859
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt.  (E: 2236 kcal W: 248,19
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, /m/ B:114,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:101,59 43,89
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 7,2 g
Pomidor % szt. . o Ogorek 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/ 38,19
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml, Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2687 kcal Ww:316,5g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, 8liec,* / Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, | /m/ B: 121,59 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, gliyt, gljecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/l Pasztet 1 szt. /g|P521 SO, j, */ smaki: T:117,49 89,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek 1 szt. trljlskawkowy, gwoce w tym nasycone Sol: 7,:3‘ g
Serek wiejski 1 szt./m/, S uréwk hwii 120 /*/ lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,4 g
Pomidor % sat. uréwka z marchwi i ananasa g marakuja 3889
. * * . .
DLA KOBIET W CIAZY Z Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Nektaryna 1 Herbat.a 290 ml/ /,. Jogurt naturalny 1 szt.  [E: 2236 kcal W:248,1g
OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, /m/ B: 114,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:101,5g 43,89
E Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 7,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor % szt. . o Ogorek 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
! Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/ 38,19
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, gless, glows/ Isi*] B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - 9 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




