Jadloepis ha 28072025,
Poniedzialek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2388 kcal Ww:277,9g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, gl..., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, ryzowy z polewa B:85,9¢g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, owocowq 1 szt. T:1153g 42,7 g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Pu‘lpet w sosie koperkowym 18(1g /gl s, m %/, Masto 15 g /m/, fm/ N w tym nasycone sel: 5,:1 g
Miks warzyw gotowany 120 g /*/ . X smaki: kwasy Btonnik: 26,5 g
Masto 15 g /m/, Jajo 1 szt. /j/, truskawk t .49.5
Serek 4 plastry /m/ ” . ruskawkowy, uszczowe: 49,5 g
. ’ Poledwica sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows,*/, brzoskwiniowy,
Papryka % szt. Ogoérek zielony 1 szt. wiéniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2387 kcal W: 278,5g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, gl..., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliyt, ryzowy z polewg B: 86,3 g w tym cukry:
glos*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, 5O, */, owocowq 1 szt. T:115,2¢g 43,5g
i * Al
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glss, gl gliecs/, Pl{lpet w sosie koperkowym 18(1g /g, s, m */, Masto 15 g /m/, /m/ ) w tym nasycone S6l: 4,{) 'g
Miks warzyw gotowany 120 g /*/ . X smaki: kwasy Bfonnik: 27,9 g
Masto 15 g /m/, Jajo 1szt. /j/, truskawk " 49,5
Serek 4 plastry /m/ ) . ruskawkowy, uszczowe: 49,5 g
bomidor 1 st ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, brzoskwiniowy,
omidor 1 st. :
Miks satat 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2233 kcal W:253,7g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Rosot jarski z kasza manng 300 ml /s, gl., */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, B:83,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOIW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:113,8¢g 20,49
Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl.., s, m */, Jaio 1 szt. /i w tym nasycone Sol: 5,4 ¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Miks warzyw gotowany 120 g /*/ j 2t. /if, kwasy Blonnik: 34,8 g

Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */,
Ogoérek zielony 1 szt.

tluszczowe: 46,3 g




