Jadlospis na 28.072025f. Poniedziolek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2462 kcal Ww:273, g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glp.*/, | Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, gl.., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, glsye, | POlewa owocowq 1 szt. B:84,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, gliyt, Gliecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, s€, 50, */, /m/ T:127,1g 41,3¢g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Bigos 350 g /*/ Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol:5,1¢g
Serek 4 plastry /m/ X g. ’ brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,0
plastry /m/, Jajo 1 szt. /j/, o 537
Papryka % szt. ) L " wisniowy /g g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */,
Ogoérek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2387 kcal w: 278,59
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glp.*/, | Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, gl.., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, glsye, | POlewa owocowq 1 szt. B: 86,3g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glesz, glayt, liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, s€, 50, */, /m/ T:1152¢g 43,5¢g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gl.., s, m */, Masto 15 g /m/ smaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol: 4,09
Serek 4 plastry /m/ Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Jaio 1 szt i‘/ ! brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 27,9
Pomidor 1 st. aje S% s wisniowy 49,5g g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */,
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2270 kcal W: 240,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, gl..., */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos2/, B:80,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:125,5¢g 18,8¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Bigos 350 /*/ Jajo 1 s2t. /j/ w tym nasycone | S6l: 5,49
Papryka % szt. ) S . kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 35,9
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, 5049 g
Ogoérek zielony 1 szt. !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno-ryzowy z | E: 2462 kcal W: 273, g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml/m, glp:*/, | Rosot jarski z kasza manng 300 ml /s, gl.., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glsyt, | POlewa owocowa 1 szt. B:84,2¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glpsz, gliyt, Eliecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, /m/ T:127,1¢g 41,3¢g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Bigos 350 g /*/ Masto 15 g /m/. smaki: truskawkowy, w tym nasycone S6l:5,1¢g
Serek 4 plastry /m/. Jajo 1 szt. /i ’ brzoskwiniowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,0
’ ajo 1szt. /j/, o
Papryka % szt. A S . wisniowy 53,7¢g g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glosz, */,
Ogorek zielony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2270 kcal W: 240,99
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpse/, Rosot jarski z kasza manng 300 ml /s, gl.., */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B:80,4¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:125,5¢g 18,8¢g
WEGLOWODANGW Serek 4 plastry /m/, Bigos 350 g /*/ Jajo 1 s2t. /i w tym nasycone Sol:54¢
3 Papryka % szt. ) S kwasy ttuszczowe: | Bftonnik: 35,9
LATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, 5049 g
Ogoérek zielony 1 szt.
upa mleczna wzmocniona (miksowana ix obiadowy ml/s, |, ix kolacyjny ml /s,j, ix kolacyjny m H cal : g
A | i (mik ) Mix obiad 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww: 201
O ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g
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