Jad‘ospis ha 02.08.2025T.
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2473 kcal Ww:288,2¢g
Pupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml |Zupa botwinkowa zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / gly, glps:/, /m/ B:103,1g w tym cukry:
glows, m, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliccs/ Masto 15 g /m/, smaki: T1:116,3g 67,3
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, my/, Klops w sosie pomidorowym /glps:, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /s0,*/, t"l:'SkaWkOWV' owoce W tym nasycone  |S6l: 4,:9 g
Masto 15 g /m/ Brokut gotowany 120 g Jajko 1 szt. /i/, lesne, bf’zoskW|n|a- kwasy Btonnik: 35,1 g
! , marakuja tluszczowe:
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogorek matosolny 1 szt. 499
Dzem 1 szt. /*/,
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2476 kcal W:293,6 g
Fupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml |Zupa botwinkowa zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glosz, 8layt/, /m/ B:102,2g w tym cukry:
glows, M, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/ Masto 15 g /m/, :ma::i: ) T: :13,89 :‘(?‘,11492
) ) - h " ruskawkowy, owoce |w tym nasycone 6l:4,2g
carwosTRAWNA [MSEE SR s icusanbU NN ey il il v
! Rt marakuja ttuszczowe: 46,7
berek homogenizowany 1 szt. /m/, Miks satat 10 g g
Dzem 1 szt. /*/,
Pomidor 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Nektaryna 1 Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2288 kcal W: 260,0 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, gls:/, Zupa botwinkowa zabielana 300 ml /s, m, */, |szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, B: 96,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANO'W Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./ Masto 15 g /m/, T:111,5g 39’,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH perek homogenizowany 1 szt. /m/, Klops w sosie pomidorowym /gles, s, j, */, Poledwica sopocka 50 g /s0,*/, w tym nasycone  |Sol: 5,9 g
kwasy Bfonnik: 35,7 g

Papryka % szt.

Brokut gotowany 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogodrek matosolny 1 szt.

tluszczowe: 43,7
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