Jad‘ospis ha 0.08.2025r.

Piatek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2548 kcal W:322,6 g
Yupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, | owocami 1 szt. /m, B: 94,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, gliece/, Makaron pszenny 160 g /glos:/ z serem 100 g /m/ glayt, Blows, se, s0, */, glps2/ T:10949 61,99
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, A - w tym S6l: 7,6 g
7 . i polewa truskawkowa 200 g Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
Pasta jajeczna 1 szt. / go, j, s, */, vk - . nasycone Btonnik: 28,0 g
bapryka % szt. Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
brzoskwiniowy, tiuszczowe:
wisniowy 37,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2550 kcal W:323,2¢q
Yupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, | owocami1szt. /m, |B:952¢ w tym cukry:
\a/lraf}an;:a 1/52;' / 8losz, Blive, liecz /, Makaron pszenny 160 g /gls:/ z serem 100 g /m/ gliyt, Blows, s€, 50, */, glose/ T: :09’3 g gz';04go
asto 15 g /m/, A . w tym 6l: 4,09
i polewg truskawkowg 200 Masto 15g /m/, smaki: truskawkowy, N
LATWOSTRAWNA |t st /go,i, s, %/, polewa 2200g " g/ : ) | e V" |nasycone Blonnik: 28,4 g
bomidor 1 szt. asta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
brzoskwiniowy, tluszczowe:
wisniowy 37,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2503 kcal W: 273,6
g
Z OGRANICZENIEM i;!;t‘))ilygni 7n:<;omki / 8liyt, 8lieca/, Zupa z soczewicY 309 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, homogenizowany 1 f_ ;gz,; g -lgtgm cukry:
< g ’ Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z fetg Masto 15 g /m/, szt. /m/ -126,29 ,6 9
WEGLOWODANOW  Pasta jajeczna 1szt./ go, |, s, */, . y . . w tym S6l: 5,6 g
szpinakiem 150 g /m,*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, N
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. nasycone Btonnik: 34,6 g
kwasy
tluszczowe:
46,0 g

\]




