Jadlospis na 01.082.025r. Pigtek. DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2548 kcal W:322,6 g
Yupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, owocami 1 szt. /m, B:94,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8livs, 8liece/, Makaron pszenny 160 g /glos:/ z serem 100 g /m/ glay, 8lows, se, so, */, glose/ 1:10949 6%'9 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, I . w tym nasycone (S6l: 7,6 g
S . i polewa truskawkowa 200 g Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
Pasta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, vk o - eod kwasy Btonnik: 28,0 g
bapryka % szt. Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, Huszezowe:
brzoskwiniowy, 37,29
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2550 kcal W:323,2¢g
Yupa mleczna z ryzem 250 ml/m, */, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:952¢g w tym cukry:
araf}arr;lga 1/52;' / 8losz, 8lavt, Bliecr/, Makaron pszenny 160 g /glps:/ z serem 100 g /m/ gliyt, 8lows, se, so, */, glos/ 1:1093¢g ?2';04!70
asto 15 g /m/, I . w tym nasycone (Sol: 4,0 g
olewg truskawkowg 200 Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
LATWOSTRAWNA oo o ot ol %/, i polewa truskawkowa 200 g g /m/ o smald: truskawkowy, |y sy Blonnik: 28,4 g
bomidor 1 szt. Pasta z tuniczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, tHuszczowe:
brzoskwiniowy, 37,29
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2503 kcal W:273,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liect/, homogenizowany 1 B:102,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOW ;/Ias’fo. 1_5 g /m/1, Jeol % Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z feta Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:126,2g ;%;6596
asta jajeczna 1szt. / go, j, s, */, inakiem 150 " Pasta z tunczvka 1 szt Lk w tym nasycone (Sol: 5,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH apryka % szt. szpinakiem g/m*/ asta z tunczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, kwasy Blonnik: 34,6 g
ttuszczowe: 46,0
g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2548 kcal W:322,6 g
Yupa mleczna z ryzem 250 ml/m, */, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:94,7 g w tym cukry:
rahamka 1 szt. / gloss, 8liye, gliece/, Makaron pszenny 160 g /glos:/ z serem 100 g /m/ gliyt, glows, se, 50, */, glps2/ 1:109,49 6‘?’9 9
DLA KOBIET W ciazy  |[/2sto 15 &/m/, C i polewa truskawkowa 200 g Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, |V Y™ nasycone |S6l:7,6 g
Pasta jajeczna 1 szt. / go, j, s, */, ccavk - . kwasy Btonnik: 28,0 g
bapryka % szt. Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, Huszczowe:
brzoskwiniowy, 37,29
wisniowy
. Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2503 kcal Ww:273,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z  TFhleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, homogenizowany 1 B: 102,19 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Vlasio' 1'5 g/m/, ) Makaron petnoziarnisty 160 g /glss./ z feta Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:1262g 13:'6 9
WEGLOWODANOW pasta jajeczna 1szt. /g0, j, s, */, szpinakiem 150 g /m,*/ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone (S6l: 5,6 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. ’ e kwasy Bfonnik: 34,6 g
ttuszczowe: 46,0
g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
O ZMIENIONE] ml /m, glosz, glows/ /s.0*/ 1::- 17:89 w tym cukry: 72
KONSYSTENCJI - el g
w tym nasycone [SOl: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




