Sobota
DZIECI

Jadbspis ha 2.062025r,

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2315 kcal w:282,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glesz, |Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsz/, /m/ B:105,2¢g w tym cukry:
m, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:99,19 5‘3-'3
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, M/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50 g /s0, glpsz, */, tl’l:ISkaWkOWy, ‘_"’_VOCE w tym nasycone |S0l: 4’9 9
Masto 15 g /m/, 180 g /s, gl */ Jajko 1 s2t. /i/ lesne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 31 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, al fg S Bloszy 1, 120 OaJ éc;eksr;fésl)ln Lot marakuja tluszczowe:
Pomidor 1 szt. alafior gotowany g g \ . 41,2 g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2310 kcal w:287,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /gles2, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos:, glav/, /m/ B:102,3¢g w tym cukry:
m, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:96,69 5599
Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, . . . . % truskawkowy, owoce |w tym nasycone |S6l: 4,0 g
tATWOSTRAWNA Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, . - .
Masto 15 g /m/, 180 g /5, glow, */ Jajko 1 s2t. // lesne, brzoskwinia- kwasy Btonnik: 31,2 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g S Blpszy /s S marakuja tluszczowe: 40,8
. Kalafior gotowany 120 g Roszponka 10 g
Pomidor 1 szt. g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2202 kcal W: 262,59
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glose/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glos:/, /m/ B:104,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:980¢9 §1’,154g4
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, * w tym nasycone 0l:4,% 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt. Yy p y y g /50, glosz, */, kwasy Blonnik: 37,5

180g /s, glosz, */,
Kalafior gotowany 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogdrek matosolny 1 szt.

ttuszczowe: 38,8
19




