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Piatek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2611 kcal W: 345,89
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz ukraifski zabielany 300 ml /s, m, */, 1szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B: 85,09 w tym cukry:
/m, */, Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl.., j, m, */ liyt, Elows, S€, s0, */, losz/ T:112,79 96,99
PODSTAWOWA vel B Bon 8 Berl w tym 561:2,8
Grahamka 1 szt. / glosz, liyt, 8liecz/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, )
) . . nasycone Bfonnik: 33,5 g
Masto 15 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, kwasy
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, brzoskwiniowy, tiuszczowe:
Papryka % szt. wisniowy 37,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2351 kcal W: 287,99
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 1szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz;, | owocami 1 szt. /m, B: 95,7 g w tym cukry:
/m,*, ml /s, m, #/, 8liy, Blows, se, 50, */, glos:/ i 7?}2 1
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, rl:’a?;:one ?f,o'ni’itljczl 9g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pod beszamelem 100 g /r, glosz, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, kwasy T
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, Brokut gotowany 120 g /*/ brzoskwiniowy, tluszczowe:
Pomidor 1 szt. wisniowy 38,3¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt./m/ E: 2199 kcal W: 261,3g
Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, gliecz/, Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, B: 97,29 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM zytni '/ gl Bliec arszcz ukraifiski zabielany 300 mi /s, m, %/ ytni '/ .l T 107 s
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -10G,79 9 g
WEGLOWODANOW ] S . " . - w tym S6l: 3,2 g
Twarog z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, Morszczuk pod beszamelem 100 g /r, glos;, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH . nasycone Btonnik: 39,3 g
Papryka % szt. Brokut gotowany 120 g /*/ kwasy
tluszczowe:
35,39
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