Jad‘ospis ha 1205 2025,
Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2449 kcal W: 305,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, iy, 8lows, | TY2OWY z polewa B:84,9¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows,*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */ owocowg 1szt. /m/ | T:112,1¢ 43,4g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, 8laye, 8liec /, Mielony stek wieprzowy z cebulg 1 szt. / gloss, j, Masto 15 g /m/ smaki: w tym nasycone Sol: 4,09
Masto 15 g /m/, */, ) o truskawkowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 31,3
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1 S%t' 1il, . brzoskwiniowy, 48,2 g g
Pomidor 1 st. Poln’gdwmé sopocka 50 g /0, glpsz, 8lows,*/, widniowy
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2374 kcal Ww:289,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 8liyt, 8lows, | TYZOWY z polewa B:82,7¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows,*/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */ owocowq 1szt. /m/ | T:111,7 g 43,9¢g
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Elllelony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glosz, j, Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone Sol: 5,:3‘ g
Masto 15 g /m/, /, Jajo 1 szt. /i truskawkowy, kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 30,9
Serek 4 plastry /m/ Mix warzyw gotowany 120 g ajo S% A brzoskwiniowy, 48,1¢g g
) ’ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows,*/, wiéniow
Pomidor 1 st. Y
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 E: 2204 kcal W: 263,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gl gles2/, | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, szt. /m/ B:79,8¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:108,2 g 20,6 g
Mielony stek wieprzowy pieczony 1 szt. / glos, j, . X w tym nasycone Sol: 5,5
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Yy p yp y / 8losz, j Jajo 1 szt. /i/, y Yy g

Pomidor 1 st.

*/
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /s0, glosz, 8lows, */,

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:

44,19

Btonnik: 36,3
g




