a4l T Bezpieczne przejscie z pediatrii do medycyny dorostych -

SZPITAL KLINICZNY

model USK dla pacjentéw z Nieswoistymi Zapaleniami Jelit (NZ)J)

WE WROCLAWIU

8
Przejscie pacjenta z Nieswoistymi Zapaleniami Jelit (NZJ) z opieki pediatrycznej do leczenia w klinice dorostych nie musi oznacza¢ nagtego zerwania z dotychczasowq terapig.
USK we Wroctawiu wypracowat model $cistej wspdtpracy obu klinik, ktéry pozwala przygotowaé pacjenta i jego rodzine do ptynnej zmiany.
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1. Nieswoiste Zapalenia Jelit (NZJ) - skala problemu 2. 18 lat - wazne zmiany w leczeniv
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Choroba jest przewlekta i wymaga leczenia przez cate zycie. . Dla mtodego pacjenta to nie tylko zmiana formalna - moze wigzac sie ze stresem,
Dla czesci pacjentéw terapia rozpoczyna sig juz we wezesnym dziecinstwie. niepewnosciq i lekiem przed nowym miejscem oraz zespotermn medycznym.

3. Model USK we Wroctawiu: ,,MOST" miedzy pediatrig a medycyng dorostych

WCZESNIEJSZE PRZYGOTOWANIE e OPIEKA GASTROENTEROLOGICZNA
Pacjent jeszcze przed ukonczeniem 18 lat moze byc¢ DLA DOROSLYCH

konsultowany przez specjalistéw z kliniki dorostych.
WSPOLNA OCENA DALSZEGO LECZENIA
Lekarze analizujg mozliwosci kontynuacji terapii,

w tym leczenia w ramach programéw lekowych.
POZNANIE NOWEGO MIEJSCA

Pacjenci i ich rodzice mogq odwiedzic¢ klinike dorostych,
poznac lekarzy, oddzial i sposéb organizacji leczenia.

PLYNNE PRZEJSCIE
Zmiana opieki odbywa sie w porozumieniu miedzy
zespotami pediatrycznym i gastroenterologicznym.

4. Nieswoi apalenia Jelit ( 5. Co daje dobrze zaplanowana tranzycja? 6. Szerszy kontekst

choroba, ktéra wptywa na cate Nieswoiste Zapalenia Jelit (NZJ) to nie jedyna choroba przewlekta,
w ktérej potrzebna jest tranzycja.
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* niedokrwistosc * obnizenie jokosci zycia W Polsce nadal brakuje jednolitych, ogélnokrajowych wytycznych
dotyczqcych przejscia mtodych pacjentéw z opieki pediatrycznej
° Wroctawski model pokazuje, ze skuteczna tranzycja \ do medycyny dorostych. y
g ) s . b o opiera sie przede wszystkim na wspétpracy lekarzy, - :
@ Mapatedl Ciillolies Baclendl ceaste Rl ot S komunikacji i przygotowaniu pacjenta do zmiany. WROCLAWSKI OSRODEK POKAZUJE, ZE TAKI MODEL
e e MOZNA SKUTECZNIE ORGANIZOWAC JUZ DZIS.

mat. przyg. Biuro Prasowe USK we Wroctawiu
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