
Żyjesz z przewlekłą chorobą nerek? Nie musisz być z tym sam.  
 

Życie z przewlekłą chorobą nerek to wyzwanie, z którym nie trzeba mierzyć się w pojedynkę. 

Jeśli chorujesz lub wspierasz bliską osobę w trakcie leczenia, warto skorzystać z możliwości 

zdobycia wiedzy i rozmowy ze specjalistami.  

Wydarzenie odbędzie się 24 kwietnia o godzinie 17:00 w Uniwersyteckim Szpitalu 

Klinicznym we Wrocławiu (sala 3.48, budynek H, II piętro). Dla wygody uczestników 

przewidziano również możliwość dołączenia online poprzez dedykowany link: 

https://tiny.pl/y6z3b5zrc  

To doskonała okazja, by zdobyć praktyczną wiedzę w przystępnej formie – bez 

skomplikowanego języka medycznego, za to z konkretnymi wskazówkami do zastosowania 

na co dzień.  

Podczas spotkania uczestnicy dowiedzą się, jak dbać o nerki w codziennym życiu, jakie 

objawy warto monitorować oraz jakie są dostępne metody leczenia, w tym różne rodzaje 

dializ i możliwości przeszczepu. Program obejmuje także pokaz dializy otrzewnowej krok po 

kroku oraz przestrzeń do zadawania pytań i rozmowy z ekspertami.  

 

W wydarzeniu wezmą udział doświadczeni specjaliści, którzy podzielą się swoją wiedzą na 

temat stylu życia, leczenia, bezpieczeństwa terapii, znaczenia aktywności fizycznej oraz 

odpowiedniej diety.   

 

Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami wyjątkowego spotkania, które pomoże lepiej 
zrozumieć chorobę oraz świadomie podejmować decyzje dotyczące zdrowia i codziennego 
funkcjonowania.   
link do ulotki: https://heyzine.com/flip-book/5666bc6f5f.html  
 

To nie tylko spotkanie edukacyjne, ale przede wszystkim  wsparcie, wiedza i realna pomoc w 

codziennym życiu z chorobą.  
 


