Zyjesz z przewlekla choroba nerek? Nie musisz by¢ z tym sam.

Zycie z przewlekla choroba nerek to wyzwanie, z ktorym nie trzeba mierzy¢ sie¢ w pojedynke.
Jesli chorujesz lub wspierasz bliskg osobe w trakcie leczenia, warto skorzysta¢ z mozliwosci
zdobycia wiedzy i rozmowy ze specjalistami.

Wydarzenie odbedzie si¢ 24 kwietnia o godzinie 17:00 w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroclawiu (sala 3.48, budynek H, II pietro). Dla wygody uczestnikow
przewidziano rowniez mozliwos$¢ dolaczenia online poprzez dedykowany link:
https://tiny.pl/y6z3b5zrc

To doskonata okazja, by zdoby¢ praktyczng wiedze w przystepnej formie — bez
skomplikowanego jezyka medycznego, za to z konkretnymi wskazoéwkami do zastosowania
na co dzien.

Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sig, jak dba¢ o nerki w codziennym zyciu, jakie
objawy warto monitorowac oraz jakie sg dostepne metody leczenia, w tym rozne rodzaje
dializ i mozliwosci przeszczepu. Program obejmuje takze pokaz dializy otrzewnowej krok po
kroku oraz przestrzen do zadawania pytan i rozmowy z ekspertami.

W wydarzeniu wezma udzial do§wiadczeni specjalisci, ktorzy podzielg si¢ swojg wiedzg na
temat stylu zycia, leczenia, bezpieczenstwa terapii, znaczenia aktywnosci fizycznej oraz
odpowiedniej diety.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami wyjgtkowego spotkania, ktdre pomoze lepiej
zrozumiec¢ chorobe oraz Swiadomie podejmowac decyzje dotyczace zdrowia i codziennego
funkcjonowania.

link do ulotki: https://heyzine.com/flip-book/5666bc6f5f.html

To nie tylko spotkanie edukacyjne, ale przede wszystkim wsparcie, wiedza i realna pomoc w
codziennym zyciu z choroba.



