Jadlospis na 26.04.2025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2462 kcal W: 308,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B: 94,8 g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T: 108,49 63,99
PODSTAWOWA Butka pszenna 1szt. / gles;, m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps, */, trl,Jskawkowy, owoce wtym Sol: 4,9 g
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. i/ lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 33,6 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, ) o marakuja kwasy
Dzem 1 szt. /*/ Ogérek kiszony 1 szt. ttuszczowe:
43,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarariczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2475 kcal w:313,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glesz, glayt/, /m/ B:92,2g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps;/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:107,7 g 63,7 ¢g
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. / glos;, m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glps, tl’l:ISkaWkOWy, 9vyoce w tym Sol: 4,9 g
Masto 15 g /m/, lowe*/ lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 31,8 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Blows,"/y marakuja kwasy
Diem 1 szt. /*/ Jajko, Lszt./i/, tluszczowe:
Pomidor % szt. 43849
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2344 kcal Ww:290,5 g
Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpse/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, /m/ B:93,1g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:105,6 g 38,8¢g
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpss, */, wtym Sol: 4,:3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Jajko 1 szt. /i, :asycone Btonnik: 36,7 g
. ) wasy
Ogorek kiszony 1 szt. tuszczowe:
40,4 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza1l |Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2462 kcal W: 308,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glos:/, /m/ B:94,8¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T: 108,49 63,9¢g
DLA KOBIET WCIAZ'Y Butka pszenna 1 szt. / glps;, M/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpss, */, trtlxskawkowy, 9woce wtym Sol: 4,fJg
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. i/ lesne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 33,6 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, ) o marakuja kwasy
Dzem 1 szt. /*/ Ogérek kiszony 1 szt. tluszczowe:
43,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2344 kcal W:290,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, Zupa jarzynowa 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, /m/ B:93,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:105,6 g 3?,8 g
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, migsno-jarzynowym 200 g /s,*/ Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps, */, w tym S6l: 4,:? g
Pomidor 1 szt. . ) nasycone Btonnik: 36,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jajko 1 szt. /j/, kwasy
Ogorek kiszony 1 szt.
ttuszczowe:
40,4 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s, */ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCJI - 71089 7
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

tluszczowe: 45 g




