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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Borowki 125 g Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2257 kcal Ww:272,3g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliyt, | 1 szt. /m, glos:/ B:91,8¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T:103,89 53,69
PODSTAWOWA . ) . w tym S6l: 3,49
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, J, */, Masto 15 g /m/, jagodowy, nasycone Blonnik: 31,7
Twarog z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g /*/ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kwasy
Papryka % szt. wishiowy tiuszczowe:
35,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Borowki 125 g Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2064 kcal W:249,2 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glyt, | 1 szt. /m, glps/ B: 87,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: truskawkowy, T:93,29 69,'89
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Masto 15 g /m/, jagodowy, :ai};lTone Z‘;:n:’;;;:so 3g
Twardg z ogorkiem i koperkiem 120 g /m/, | Suréwka z marchewki 120 g /*/ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, kwasy ’
Pomidor 1 szt. wisniowy tiuszczowe:
34,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Borowki 125 g Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2174 kcal W:2359¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Z.upa k.ukfjrydziana 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liec/, naturalny 1szt. /m/ f_ 1357'59 ;’;X’" cukry:
< Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -105,29 49
WEGLOWODANOW j P ) ) * ) . wtym S6l: 3,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twardg z ogoérkiem i koperkiem 120 g /m/, Motszczuk pieczony 1.00 /r,s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, nasycone Blonnik: 37,2 g
Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ kwasy
tluszczowe:
42,39
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