Jadlospis na 24.04.2025T.

Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2490 kcal Ww:316,7 g
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, 8liec,™ /, [zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliece/, /m/ B:104,9g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, 50, j, */ smaki: T:104,3 g 69,39
Masto 15 g /m/, ndyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, gl Ogorek zielony % szt. truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,9 g
Serek wiejski 1 szt./m/, A Y P ¥ & /5, Blpsns lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
Pomidor % szt. /s marakuja 33,2¢g
Kalafior gotowany 120 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2495 kcal W:322,2g
Butka stodka 1 szt. /gloz, M, j, 8liec, ™/ Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, | /m/ B:104,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/. Pasztet 1 szt. /glyss, S0, j, */ smaki: T:102,0g9 68,09
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, ndyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, gl Roszponka 10 g truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 7,0 g
Serek wiejski 1 szt./m/, N Y P ¥ & /5, Blpsns lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Pomidor % szt. /, marakuja 32,99
Kalafior gotowany 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2201 kcal W:259,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsz/,  [Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, 8liec/, 1szt. /m/ B:109,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15g/m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, . T:96,0g 29,69
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, glys, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,7 g
Pomidor % szt. / Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,4 g
’ 39,59
Kalafior gotowany 120 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  [E: 2490 kcal W: 316,7 g
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, 8liec,™ / Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, /m/ B: 104,99 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/. Pasztet 1 szt. /glps:, SO, j, */ smaki: T:104,3 g 69,3 ¢g
. . B : .
DLA KOBIET W CIAZY Masto 1§ g /.m/, ndyk w sosie 2 marchwiowo-pomidorowym 180 g /5, glos, Ogorek zielony % szt. trleskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,? g
Serek wiejski 1 szt./m/, 5 lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
Pomidor % szt. 2 marakuja 33,2¢g
Kalafior gotowany 120 g
A Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2201 kcal W:259,7 g
DLAKOBIETW CIAZYZ | ), razowy 3 kromki / gliy, glesz/,  Rupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glays, gliecz/, 1szt. /m/ B: 109,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEIyI Masto 15 g /m/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 1.5 g /m/,. . T:96,0 g 29’,6 g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt./m/, ndyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, gl PoIfgdchAa drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone SOl: 6,?g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. e/ Ogorek zielony % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,4 g
’ 39,59
Kalafior gotowany 120 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




