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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2241 kcal W: 273,69
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml / m,*/, Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glos/, |smaki-: B:85,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos:, gliv, Blieer/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:101,59g 51,29

Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /gl s Jajko 1 szt. /j/, banan-truskawka, banan- w tym nasycone  |Sol: 4,6 g

Ser 26tty 3 plastry /m/, R v perr > Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, a ? uskawia, a. a kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 28,0 g

Papryka % szt. /, glows,*/, boréwka, banan-malina 43,19

Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Miks safat 10 g

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2266 kcal Ww:276,2 g

Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, [smaki: B: 85,7 g w tym cukry:

fﬂral'}ar‘;l;a 1 szt. /glosz, glayt, Bliecz/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, i/lliyr”fglc’{'g' se, 50, */, s §1’;4392
tATWOSTRAWNA asto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /glps, s, asto 15 g /m/, banan-truskawka, banan- |V Y™ nasycone |50k 3,29

Serek fromage 1 szt. /m/, R Jajko 1 szt. /j/, ) ) kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 28,0 g

Pomidor 1 szt. / Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, boréwka, banan-malina |34

Jarzynka po grecku 120 g /s, */ glows,*/,
Miks satat 10 g

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1szt. /m/ |E: 2099 kcal W:253,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay,, gles/, Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecs, */, 2 s7t. Chleb razowy 3 kromki / glay,, glpse/, B:79,3g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:100,4 g 34,3 g

Serek fromage 1 szt. /m/, . . Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |Sol: 3,9¢g

tATWOPRZYSWAJALNYCH Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /glps, s,

Papryka % szt.

*/,
Jarzynka po grecku 120g /s, */

Poledwica sopocka 50 g /50, glosz,
8lows,*/,
Miks satat 10 g

kwasy ttuszczowe:

34,89

Btonnik: 34,1 g




