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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2372 kcal W: 269,5 g
Zupa mleczna z kaszg jaglana Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glps/, smaki: B: 88,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA 250 ml/m,*/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, M?5+° 15 g/.m/, T: 116,79 5%'29
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Bigos 300 g /*/ Jajko 1 szt. /j/, banan-truskawka. banan- w tym nasycone Sol: 6,1 g
Masto 15 g /m/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, ) T kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,2 g
Ser 26tty 3 plastry /m/, Miks satat 10 g boréwka, banan-malina 48,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2266 kcal w:276,2 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, 8lavt, |smaki: B: 85,7 g w tym cukry:
250 ml / m,*/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, glows, se, so, */, T:103,1g 51,49
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /gloss, 8layt, 8liecz /, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /gl s, */, M'as'ro 15g (m/, banan-truskawka, banan- w tym nasycone Sol: 3,.2 g
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, ) ) kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,0 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120g /s, */ Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, boréwka, banan-malina 38,6 g
Pomidor 1 szt. Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ E: 2205 kcal W:240,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays,, glew/, | Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, glieas, */, 2 szt Chleb razowy 3 kromki / gliys,, glose/, B:84,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:116,2¢g 34,3¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek fromage 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone S6l:5,5¢g
Papryka % szt. Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,9 g
Miks satat 10 g 40,5 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2372 kcal W: 269,5 g
Zupa mleczna z kaszg jaglana Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecr, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glose/, smaki: B: 88,7 g w tym cukry:
250 ml / m,*/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:116,7 g 51,2¢g
4 Grahamka 1 szt. /glosz, liyt, 8liecz/, . « Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone Sol: 6,1g
DLA KOBIET W clAZy Masto 15 g /m/, Bigos 300 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, ban?n—truskawka, ba'nan— kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,2 g
Ser 26tty 3 plastry /m/, Miks satat 10 g boréwka, banan-malina 48,4 g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ E: 2205 kcal W: 24099
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glays,, glosz/, | Krupnik z ziemniakami 300 ml /s, gliecs, */, 2szt. Chleb razowy 3 kromki / glay,, glpse/, B:84,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:116,2g 34,39
WEGLOWODANéW Serek fromage 1 szt. /m/, Bigos 300 g /*/ Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone Sol: 5,5g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. quedwma sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,9 g
Miks satat 10 g 40,5 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, /s.0,*/ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - glows/ 1: 1089 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

lkwasy ttuszczowe:

45 g

Bfonnik: 18 g




