Jadiospis ha 22042025,
W+torek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Banan Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2324 kcal W:337,2g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, 1szt. /m/ B:118,3g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glps:, */ Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:71,59 8‘?'3 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r, go, j, */, waniliowy, w tym nasycone |So: 4’,7 9
. truskawkowy, kwasy Bfonnik: 34,1
Pomidor 1 szt. brzoskwiniowy, tluszczowe: g
szarlotka 31,5¢g
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliez, M/, | Herbata owocowa 200 ml Banan Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2347 kcal W:342,7 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, 1szt. /m/ B:117,2g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glps:, */ Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:69,29 79,'0 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r, go, j, */, waniliowy, w tym nasycone |Sol: 4’,9 9
d truskawkowy, kwasy Btonnik: 32,1
Pomidor 1 szt. brzoskwiniowy, tluszczowe: 31,2 |g
szarlotka g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2371 kcal w: 301,09
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Zupa z soczewicY 309 ml /s, */, o 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, liece/, naturalny 1 szt. /m/ f_ 33279 ;';f;m cukry:
< Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i szpinakiem 150 g Masto 15 g /m/, -90,29 < g
WEGLOWODANOW o N , . w tym nasycone |(Sol: 7,1 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, /8lps;, m,*/ Satatka z tuiczyka 100 g /r, go, j, */, :
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt kwasy Bfonnik: 38,4
’ tluszczowe: 42, |g
Ciastka bez cukru 40 g / glpsz, m, j, 3g
8liecr,*/




