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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Banan Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2324 kcal W:337,2¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, szt. /m/ B:118,3g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glosz, */ Masto 15 g /m/, smalf{: 171,59 8?'3 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r, go, j, */, wamllov\./y,. truskawkowy, - |w tym nasycone |Soi: 4,‘7g
i brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Pomidor 1 szt. 31,5¢
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Banan Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2347 kcal W: 342,7 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, szt. /m/ B:117,2g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glps:, */ Masto 15 g /m/, smaki: T:69,29 79,09
tATWOSTRAWNA . , ) waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone  |Sol: 4,9 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r, go, j, */, o :
d brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Pomidor 1 szt. 31,29
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2371 kcal w: 301,09
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:124,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i szpinakiem 150 g Masto 15 g /m/, 1:90,2g ;8;2791
. x . . w tym nasycone 6l:7,1¢g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, [glesz,m,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r, g, j, */, kwasy tuszczowe: |Blonnik: 38,4 g
Pomidor 1 szt. 42,
3g
Kawa zbozowa 200 ml /gliys, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Banan Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2324 kcal W: 337,29
Grahamka 1 szt. /gless, 8layt, 8liecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, szt. /m/ B:118,3g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glpsz,*/ Masto 15 g /m/, smal.<|.: T:71,5¢9 8‘?'3 9
DLA KOBIET W CIAZY Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z tuiczyka 100 g /r, go, j, */, wanlllom'/y,. truskawkowy, |w tym nasycone  |Sol: 4,.7g
dor 1 szt brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Pomidor 1 szt. 31,59
i Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2371 kcal w: 301,09
DLAKOBIETW CIAZYZ | y,jqp, zytni 3 kromki / glay, gliecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, naturalny 1 szt. /m/ B:124,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIE’,V’ Masto 15 g /m/, Makaron pszenny z truskawkami 300 g /glps;, */ Masto 15 g /m/, 1:90,29 18,'2 4
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z turiczyka 100 g /r, go, j, */, w tym nasycone |Sol: 7’_1 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH Pomidor 1 szt kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 38,4 g
omidor 1 szt. 2,
3g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows, S, B: 75 g w tym cukry: 7.
O ZMIENIONEJ (mik )350 Ml /m, gloss, glows/ /si*] kry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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