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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz,], E: 2528 kcal W:329,8¢g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glpsz, j, */, zt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, glows, [M/, B:109,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15. g/m/, . Ryz brazowy 160 g, se, so, */, 1:101,7g 6?'5 g
Szynka b|ala.1 szt. /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone Sol: 5,f7' g
Jajko 1 szt. /j/, ] . . kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 37,7
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/ Mix warzyw gotowany 120 g F[’oledwma sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, 34,79 g
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz,j, E: 2520 kcal Ww:331,6g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, 8lit/, | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */,  bzt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, Elows, |M/, B:107,09 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Rv3 * T:99,2¢g 6519
yz brazowy 160 g, se, so, */, ! g
tATWOSTRAWNA Szynka biata 1 szt. /*/, ; % w tym nasycone Sol: 5,7 g
h . Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, _
Jajko 1 szt. /j/, ] . . kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 34,4
Cwikla 508 /*/, Mix warzyw gotowany 120 g F[’oledwma sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, 3449 g
Cwikta 50 g /*/,
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 E: 2273 kcal W: 269,5 g
i Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecz/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */, bzt Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, 8. /gloss,j, M/ B:107,5¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g, Masto 15 g /m/, 7:101,9 g 4249
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Szynka biata 1szt. /*/, w tym nasycone Sol:5,5g

Jajko 1 szt. /j/,
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/

Udko pieczone 1 szt. /*/,
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /s0, glosz, 8lows, */,
Cwikta z chrzanem 50 g /*, ds/

kwasy ttuszczowe:
35,19

Btonnik: 39,3
g




