Jadbspis ha 1I8.042025.
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  (Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno-ryzowy  |E: 2384 kcal W:323,7g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos,, z owocami 1 szt. /m, B:77,39 w tym cukry:
ml/m, glows, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8liyt, Blows, S€, so, */, glos/ 1:99649 69,99
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos, 8liyt, 8liec./, Morszczuk smazony 100 /r, glos,, j, m, */, M;sfo 15g/m/, snpﬁaki: truskawkowy, w tym nasycone Sol: 4’,2 9
) . . . . . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 34,1 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go, Satatka jarzynowa 200 g/ go, j, s, */, jagodowy, 33,8
Skyr 1 szt. /m/, */ brzoskwiniowy,
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno-ryzowy  |E: 2135 kcal W: 303,59
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, z owocami 1 szt. /m, B: 82,09 w tym cukry:
ml/m, glows, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliye, Blows, S€, S0, */, glose/ T:80,7 g 66,89
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liec:/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, II:,MZ:; :;::?Z:g:/e: ';7:;:;;:35 3g
Masto 15 g /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satatka jarzynowa 200 g / go, j, s, */, jagodowy, 24,99 ’
Skyr 1 szt. /m/, brzoskwiniowy,
Pomidor 1 szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir naturalny 1 szt. E: 2188 kcal w: 280,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliy, gliecs/, /m/ B:81,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:95,69 3{'5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1szt./m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Satatka jarzynowa 200 g / go, j, s, */, w tym nasycone  |S6l:4,3 g

Papryka % szt.

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g /j, go,

*/

kwasy tluszczowe:

30,89

Bfonnik: 40,3 g

\I




