Jadlospis na 13-04-2025 r.
Niedziela
Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z IE: 2240 kcal W: 300,3 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl.., gl../, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 Chleb zytni 3 kromki / gl.,. gl../, dodatkiem zbdz 1 szt. /m, B: 109,4 g w tym cukry: 35,3 g
PODSTAWOWA Maslo 15g/m/, mI./s, m, */, Masto 1.5 g /m/, gl.../ . T:83,2¢g ISol: 7,? g
Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan lub |w tym nasycone Btonnik: 38,8 g
Ketchup 20 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, gl..,*/, Papryka % szt. mango - banan lub lkwasy
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan ttuszczowe: 34,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z IE: 2467 kcal W: 334,19
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 Weka 100 g /glps./, dodatkiem zbdz 1 szt. /m, B:117,9¢g w tym cukry: 45,5 g
/m, glos/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, gl.../ T:881¢g S6l: 7,7 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /glps./, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan lub |w tym nasycone \Btonnik: 35,7 g
Masto 15 g /m/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/, Miks satat 10 g mango - banan lub lkwasy ttuszczowe:
Kietbasa 1 szt. /*/, Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan 38,6 g
Ketchup 20 g /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2238 kcal w: 287,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gl.,,, gl../, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 Chleb zytni 3 kromki / gl.,, gl../, B:112,4g w tym cukry: 29,5 g
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:89,7¢g S6l: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone Bfonnik: 44,2 g
Ketchup 20 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/, Papryka % szt. kwasy ttuszczowe:
Fasolka gotowana 120 g 40,4 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ |E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, gl..., gl.../ B:75g Wltym cukry: 72 g
KONSYSTENCJI - 71089 sol: 1,689
w tym nasycone Bfonnik: 18 g
MIKSOWANA kwasy

ttuszczowe: 45 g
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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |[E: 2240 kcal W: 300,3 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl.., gl./, |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml Chleb zytni 3 kromki / gl.,. gl../, dodatkiem zbdz 1 szt. /m,[B: 109,4 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, .../ T:83,2¢g B5,3g
Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan w tym nasycone [S6l: 7,8 g
Ketchup 20 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/, Papryka % szt. lub mango - banan lub  kwasy BBfonnik: 38,8 g
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan ttuszczowe: 34,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  [E: 2219 kcal W: 299,5 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl.., gl./, |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml Chleb pszenny 3 kromki /gl.., gl../, dodatkiem zbdz 1 szt. /m,|B: 107,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, gl.../ T:80,5¢g B3,9¢g
tATWOSTRAWNA Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan w tym nasycone [S6l: 7,0 g
Ketchup 20 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/, Mix satat 10 g lub mango - banan lub  kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,9 g
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan B4,3¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  [E: 2240 kcal W: 300,3 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl.., gl./, |Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml Chleb zytni 3 kromki / gl.,. gl../, dodatkiem zbdz 1 szt. /m,|B: 109,4 g w tym cukry:
s Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, gl.../ T:83,2¢g B5,3¢g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan w tym nasycone [Sol: 7,8 g
Ketchup 20 g /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/, Papryka % szt. lub mango - banan lub  kwasy BBfonnik: 38,8 g
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan ttuszczowe: 34,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Uabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2238 kcal w: 287,99
OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gl... gl../, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml Chleb zytni 3 kromki / gl... gl.../, B:112,4 g w tym cukry:
< Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:89,7¢g 29,5¢g
WEGLOWODANOW ; . o .
Kietbasa 1 szt. /*/, Ryz brazowy 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH

Ketchup 20 g /*/,

Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl...,*/,
Fasolka gotowana 120 g

Papryka % szt.

kwasy tluszczowe:
40,4 g

Bfonnik: 44,2 g




