Jadlospis na 11-04-2025 r.

Pigtek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek |Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno - ryzowy z|E: 2309 kcal W: 275,19
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, gl..,*/, Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 3 kromki / owocami 1 szt. /m./ B: 83,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, 8laye, 8liecz/, zabielany 300 ml /s, m, */, 8losz, Elayt, Elows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:110,6 g 65,29
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, w tym nasycone ISol: 3,3 g
Skyr 1 szt. /m/, Morszczuk pod beszamelem 100 g /r, gl.., m, Pasta z tososia 1 szt. /r, go,j, s, |brzoskwiniowy, wisniowy kwasy |Btonnik: 30,2 g
Papryka % szt. */, */, ttuszczowe: 39,4 g
Brokut gotowany 120 g /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno - ryzowy z|E: 2309kcal W:274,5 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, gl.., */, Barszcz czerwony z ziemniakami Weka 80 g /glos./, owocami 1 szt. /m/ B: 83,09 w tym cukry:
Weka 80 g /glps./, zabielany 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:101,3 g 65,4 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go,j, s, jagodowy, w tym nasycone Sol: 3,4 g
Skyr 1 szt. /m/, Morszczuk pod beszamelem 100 g /r, gl.., m, */, brzoskwiniowy, wisniowy |kwasy tfuszczowe: |Btonnik: 28,8 g
roszponka 10 g */, 39,49
Brokut gotowany 120 g /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 szt. |Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany [E: 2241 kcal W: 235,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8los:/, Barszcz czerwony z ziemniakami Chleb razowy 3 kromki / glsys,, naturalny 1 szt. /m/ B:91,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Ivll(asio 15 g//rr}/, zabielanI\(/ ?;00 ml /s, m, *//, y glpsz/)r, . T:119,1g 38,/9 g
Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone ISol: 3,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH

Papryka % szt.

Morszczuk pod beszamelem 100 g /r, gl.., m,
*/
Brokut gotowany 120 g /*/

Pasta z tososia 1 szt. /r, g0, j, s,

*/,

lkkwasy ttuszczowe:
43,49

Btonnik: 33,7 g




