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Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek |Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gl.,, gl.., M/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1[E: 2855 kcal W: 338,9 g
Grahamka 1 szt. /gl.., gl.. gl../, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, gl.., m, */, Chleb zytni 3 kromki / gl... gl../, |szt. /m/ B: 140,2 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:118,7 g 185,89
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gl..,*/, Satatka z kurczakiem i waniliowy, truskawkowy, w tym nasycone ISol: 6,4 g
Butka stodka 1 szt. /gl,., m, j, gl..,*/ Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwinig 200 g /gl.., g0, j, */, [brzoskwiniowy, szarlotka kwasy Bfonnik: 34,7 g
tluszczowe: 44,8 g
Kawa zbozowa 200 ml /gl.,, gl.., m/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1|E: 2969 kcal W:367,9g
Weka 80 g /glys./, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, gl,., m, */, Weka 80 g /glos./, szt. /m/ B: 142,59 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 1.5 g /.m/, Zi.emniaki ttuczone 189 g (m/, . Masto 15 g /m/, o smaki: T:116,8g 8(?,5 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gl...,*/, Satatka z kurczakiem i waniliowy, truskawkowy, (w tym nasycone IS6l: 7,1 g
Butka stodka 1 szt. /gl,., m, j, gl.,*/ Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwinig 200 g /gl.., g0, j, */, [orzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
44,5 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany [E: 2720 kcal W: 304,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gl.,,, gl../, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, gl,., m, */, Chleb zytni 3 kromki / gl... gl../, |naturalny 1 szt. /m/ B: 126,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, T:126,9g 47,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gl...,*/, Satatka z kurczakiem i w tym nasycone IS0l: 6,3 g
Rzodkiewka 2 szt. Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwinig 200 g /gl.., go, j, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,1 g
Ciastka bez cukru 40 g / gl.., m, j, gl...*/ 49,3 g




