Jadlospis na 07-04-2025 r.
Poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek |Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny — E: 2347 kcal W: 284,9 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Krupnik 300 ml /s, gl.., */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl.., gl...gl.., [serniczek z polewg B: 82,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA ml/m, gl.../, th?mnlakl t{uczc.me 180¢g /m(, . se, so, */, owocowa 1 szt. /m/ T:110,5¢g 4?,2 g
Grahamka 1 szt. /gl.., gl.. 8l./, Mielony stek wieprzowy z miesa mielonego z Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S0l:6,5 g
Masto 15 g /m/, ce.bulq 1szt. /gl j, */, Uajo 1 s;t. /il, smaki: truskawkowy, kwasy Btonnik: 29,3 g
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /so, gl..., gl....*/, K . ttuszczowe: 47,3 g
i ) . liagodowy, wisniowy
Pomidor % szt. Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny — E: 2392 kcal W:294,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Krupnik 300 ml /s, gl.., */, \Weka 80 g /glps./, serniczek z polewg B: 85,1g w tym cukry:
ml/m, gl.../, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, owocowa 1 szt. /m/ T:1109¢g 48,7 g
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /glys./, Mielony stek wieprzowy z migsa mielonego Uajo 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
. P . * . ik
Masto 15 g /m/, p|§czony 1szt. /gl j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, gl..., gl....*/, smaki: truskawkowy, kwasy tluszczowe: [Bfonnik: 31,8 g
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Roszponka 10 g I . 47,4 g
) liagodowy, wisniowy
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2183 kcal Ww:257,5g
z OGRANICZENIE’M Chleb razowy 3 kromki / gl.,,, gl../, Krupnik 300 ml /s, gl.., */, Chleb zytni 3 kromki / gl.,. gl../, B: 79,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:108,3 g 19,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Mielony stek wieprzowy z miesa mielonego Uajo 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 5,8 g

Pomidor % szt.

pieczony 1szt. /gl., j, */,
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /so, gl..., gl....*/,

Ogorek zielony % szt.

kwasy tluszczowe:
44,19

Bfonnik: 34,8 g




