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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z polewa E: 2667 kcal W: 315,99
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, glieczs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, gliy, | Owocowa 1szt. /m/ B:104,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,2¢g 57,59
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glpss j, */. Masto 15 g /m/ brzoskwiniowy, w tym nasycone S6l: 6,09
i ’ S ’ winiow kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 29,4
Izzrerklfae/lasstzrty /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /i/, Y 52 7; g
pryka s szt Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */,
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 m B Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 m , Deser mleczny z polewg E: 2547 kca W: 306,19
b 1/*/ b | b I1/*/, | | keal 0
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, gliy, | Owocowa 1szt. /m/ B:104,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:113,6¢g 58,6¢g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glpsz, j, */, Masto 15 g /m/, br.z’0§kwm|owy, w tym nasycone . sdl: 5’,4_g
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1.s2t. i/ wisniowy kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 30,4
Pomidory koktajlowe 3 sz, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 98a i
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany | E: 2412 kcal W:252,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps2/, naturalny 1 szt. /m/ B:92,7¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:130,3 g I‘f,b' g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 p1|astry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glpsz, j, */, Jajo 1szt. /j/, ;:’tym :fsycone . Z‘;" 5I$('g35 2
Papryka% szt., Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 5;’255 useezowe: g onni: 2,
Ogoérek zielony % szt. ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczny z polewg | E: 2667 kcal Ww:3159g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m/, Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, glay,, | OWocowa 1szt. /m/ B:104,7g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,2¢g 57,59
DLA KOBIET W CIAZy | Masto 15g/m/, Kotlet mielony 1 szt. / glpsz, j, */, Masto 15 g /m/, br.z,oékwm'owy’ w tym nasycone sel: 609
Serek 4 plastry /m/, Mi 12 i . wisniowy kwasy tluszczowe: | Btonnik: 29,4
ix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/,
Papryka % szt i e 52,7¢g g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glosz, */,
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany | E: 2412 kcal W:252,9¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glay, gles/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glos:/, naturalny 1 szt. /m/ B:92,7g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:130,3 g lf,Gg
WEGLOWODANOW Serek 4 ;:Iastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s, glpsz, j, */, Jajo 1szt. /j/, Il:/tym :fsycone . ';7" 5’3{?35 5
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 5;/:;5; uszczowe: g onnik: 35,
Ogorek zielony % szt. ’
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201¢g
O ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:  |Bfonnik: 18 g
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