Jad’fospis ha 30.032025r. Niedziela DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2239 kcal W: 304,5 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos:, gliyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliec/, z dodatkiem zbéz 1 szt. B: 97,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA  |Masio15g/m)/, Rv2 brazowy 160 /*/, . Masto 15 g /m/, /m, glows/ 78829 3519
Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan  |W TV nasycone Sal: 6’? 9
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik:42,5 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. lub mango - banan lub 32,79
brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2218 kcal W: 303,7 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos:, glit/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, z dodatkiem zbéz 1 szt. B: 9559 w tym cukry:
s * .
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:854¢g 36,7 g
tATWOSTRAWNA Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan | tYm nasycone Sol: 7’_1 9
Fasolka gotowana 120 g . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,6 g
Ketchup 20 g /*/, Mix satat 10 g lub mango - banan lub 3239
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2238 kcal w: 287,99
z OGRANICZEN"-':M Chleb zytni 3 kromki / gluys, glie/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, B:112,4g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/. Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:89,7g 29,59
- o * J
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone SGl: 6,?g
Ketchup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,2 g
, : 40,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2239 kcal W: 304,5 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec:/, z dodatkiem zb67 1 szt. B:97,89 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/’ Ryz IE)FQZOW.V 160 & /*/’ * Masto 15 g /m/: /m: glows/ T:88,2 g 38111 9
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan |tV nasycone Sol: 6’,9 9
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik:42,5 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. lub mango - banan lub 32,79
brzoskwinia - banan ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2238 kcal Ww: 287,99
DLA KOBIET W C[AZ'YZ Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, B:112,4g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:89,7g 29,5g
WEGLOWODANéW Kietbasa 1 szt. /*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, serek wiejski 1 szt. /m/ w tym nasycone $61:6,7 g
o Fasolka gotowana 120 ’ ! kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 44,2
EATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, & & Papryka % szt. 1049 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, /s.0.*/ B: 759 w tym cukry: 72
W t1
KONSYSTENCII - glows/ r: 1089 g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




