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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno - ryzowy  |E: 2323 kcal Ww:3154¢9
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, z owocami 1 szt. /m, B:77,1¢g w tym cukry:
A 1:97,7g 70,0 g
glosz,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, lows, se, so, */, 8los2/
PODSTAWOWA b o ’ ° - w tym nasycone  |Sdl: 3,6 g
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, N
] . . . ) kwasy tluszczowe: |Btonnik: 32,9 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glesz, j, M, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, 3499
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ brzoskwiniowy,
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Deser mleczno - ryzowy  |E: 2184 kcal w:285,0¢g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, z owocami 1 szt. /m, B:81,0g w tym cukry:
/m,/glos,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, 8lows, se, so, */, 8 lpsz/ 1:92,29 6?'4 9
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone sol: 3’_5 9
) ) ) ) kwasy tluszczowe: |Blonnik: 28,8 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, 3449
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ brzoskwiniowy, ’
Miks satat 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Awokado % szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2205 kcal W:253,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliece/, B:81,8¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:113,6g 41,19
. . . - w tym nasycone S6l: 3,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1szt. /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */,

Papryka % szt.

Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/,
Suréwka z marchewki 120 g /*/

kwasy tluszczowe:

33,79

Btonnik: 39,6 g

\]




