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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2519 kcal W: 305,19
Butka stodka 1 szt. /glos;, M, j, 8liec,* /, | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glpsz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, /m/ B:116,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, gliyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:106,2 g 73,1¢g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce w tym nasycone Sol: 6,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Mix satat z warzywami 100 g Ogoérek zielony % szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,4 g
marakuja 45,49
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2527 kcal Ww:311,4¢9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz, ¥/ | Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:115,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:104,0g 71,8g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce w tym nasycone  |S6l: 7,0 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Mix satat z warzywami 100 g Pomidorki koktajlowe 3 szt. lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,9 g
marakuja 45,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2463 kcal W:244,3g
z OGRANICZENIE:M Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:123,0g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:126,3g 28,09
LtATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |S6l: 6,7 g

Pomidorki koktajlowe 3 szt.
Orzechy 30 g /o/

Mix satat z warzywami 100 g

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
46,5 g

Btonnik: 35,4 g




