Jadbspis ha 26.032025 r.
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2450 kcal W:279,2g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glos/, |smaki-: B:103,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:114,4¢9 51,2¢g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, banan-truskawka, banan- w tym nasycone Sol: 7,8 g
Ser 26tty 50 g /m/, Pier$ smazona 1 szt. /glysz, j, */, Poledwica sopocka 50 g /so, glosz, ) T kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 28,4 g
Papryka % szt. Suréwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ glows,*/, borowka, banan-malina |39 g 4
Ogoérek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2156 kcal W:262,3g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, |smaki: B: 95,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, zabielana 300 ml /s, m, */, glay, 8lows, Se, so, */, T:91,0g 51,3g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, banan- w tym nasycone Sol:3,9¢g
Serek fromage 1 szt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, i o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 24,3 g
Miks satat 10 g /8losz, s, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, boréwka, banan-malina |34 34
Kalafior gotowany 120 g glows,*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1szt. /m/ |E: 2198 kcal Ww:237,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glosz/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 2 szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glps/, B: 90,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:113,09 34,29
Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |SOl: 6,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt., Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Poledwica sopocka 50 g /s0, glosz, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,3 g
/glpsz, S, */, glows,*/, 32,79

Surdwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/

Ogorek kiszony 1 szt.




