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Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z |E: 2078 kcal w: 3003 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glavt/, EUP@ 2 soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, dodatkiem zb6z 1szt.  [B: 102,09 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, gliccr/, /m, Elows/ T:682¢g 35,39
iki i i * 5/
PODSTAWOWA Poleduwica drobiowa 50 g /*/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, glpsz, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawka - w tym S6l: 5,? g
Fasolka gotowana 120 g o nasycone Bfonnik: 38,8
Ketchup 20 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, banan lub mango - kwasy g
Papryka % szt. banan lub brzoskwinia - |¢yszczowe:
banan 29,1¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z |E: 2056 kcal Ww:299,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, gliv/, fUP@ Z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glps, dodatkiem zbéz 1szt.  [B: 99,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, gliv/, /m, glows/ T:655¢g 33,99
. . Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, glpsz, m, */, . w tym Sol: 6,0 g
Poled drob 50g/* Masto 15 ki: truskawka -
tATWOSTRAWNA oledwica drobiowa 50 g /*/, Fasolka gotowana 120 g asto ; ,g/_m/’ smaid: truskawka nasycone Bfonnik: 34,9
Ketchup 20 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, banan lub mango - Kkwasy g
Mix satat 10 g banan lub brzoskwinia - |¢yszczowe:
banan 28,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2055 kcal Ww:291,8¢g
Chleb 2ytni 3 kromki / gly, glec/,  UPA Z SOCZEWiCY 300 Ml /5, */, Chleb zytni 3 kromki / glays, B:101,3g w tym cukry:
z OGRANICZENIE’M Masto 15 g /m/. Kasza jeczmienna 160 g /gliec:/, gliecr/ T:70,5g 33,69
WEGLOWODANOW ) ' Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, glosz, M, */, ' w tym S6l: 5,5
tATWEOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 508 /*/, FasZIka gotowana 1\210 g i ! € /o el ! Masto 15 g /m/, nas};/cone Bfonnik-g40 8
Ketchup 20 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, kwasy g Y
Papryka % szt. tiuszczowe:

29,4 g




