Jadbspis ha 22.032025¥.
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2432 kcal W: 325,09
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glosz/, [smaki: truskawkowy, B:93,5g w tym cukry:
glose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 i T:97,4¢9 72,2g
g/m/, brzoskwinia-mango,
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, m/, spaghetti /s, glpsz, */, . : w tym nasycone |S6l: 4,7 g
Poledwica sopocka 50 g /so, glps;,  |jagodowy, ananasowy, :
Masto 15 g /m/, lowe, */ i o kwasy Btonnik: 32,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, ;g ‘fr’ 1’ c i/ .ma Inowy, czeresniowy, tiuszczowe:
Diem 1 szt. /*/ ajo & szt 7if, jabtko-gruszka 4269
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2428 kcal Ww: 322,89
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glay/, |smaki: truskawkowy, B:91,5¢g w tym cukry:
glose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z sosem Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:982¢g 71,8g
. * A
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/, spaghetti /s, glps;, */, Poledwica sopocka 50 g /0, glps, [jagodowy, ananasowy, w tym nasycone |Sol: 3,{3 g
Masto 15 g /m/, low */ i . kwasy Btonnik: 30,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, chfr, 1’ ¢ Ji/ .ma inowy, czeresniowy, tluszczowe: 42,6
Dzem 1 szt. /*/ ajko 1 szt./i/, jabtko-gruszka g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. /m/  |E: 2241 kcal W:294,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Zupa jarzynowa _zabi_elana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, B:90,7 g w tym cukry:
" Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys:/ z sosem Masto 15 g /m/ T:94,2¢g 35,6 g
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps: w tym nasycone |S6l: 5,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |papryka 4% szt. low */ ’ ! kwasy Btonnik: 38,9 g
5 owsr . tluszczowe: 39,3
Jajko 1 szt. /j/, g
Ogorek kiszony 1 szt.




