Jadlospis na 21032025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2343 kcal w: 307,49
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B:81,5¢g w tym cukry:
/m,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, Blows, S€, S0, */, 8 lpsz/ T:104,1g 6‘?'4 9
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone |S6l: 4’:1 9
to 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, m, */ Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, liagodow kwasy Bfonnik: 31,6 g
Masto 15 g /m/, y » 8losz, J, m, ¥/, y -/r, 80}, s, */, |iagodowy, tuszczowe: 34,6
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wishiowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2239 kcal W: 285,89
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B: 86,19 w tym cukry:
/m,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, glows, se, so, */, 8 lps2/ 1:9579 6‘{’1 9
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, I':'Wtzsn; hasycone Z%n‘:;g(l gg 7q
Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glpsz, j, m, */, Pasta z turiczyka 1szt. /r, go, j, s, */, |jagodowy, ttuszczowe: 34,1 o
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi 120 g brzoskwiniowy, g
Roszponka 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Awokado % Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2226 kcal W: 250,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, liecz/, B: 85,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:1147g9 4?'0 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Itluf:;; hasycone ';%’::;5{?37 8g
. . * . 7
Papryka % szt. Morszczuk zapiekany 100 /r, glosz, j, m, */, thuszczowe: 33,1
Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2343 kcal w: 307,49
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, [owocami 1 szt. /m, B:81,5¢g w tym cukry:
/m,*/, 300 mi /5, m, ¥/, Bl Elows 5e, 50, %, s/ ity A
DLA KOBIET W CIAZY  |Grahamka 1 szt. / gloss, 8lavt, 8liece/, Ziemniaki tfuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ;:/wtt);sn; resveene Bcf,c;nl;ik?.?l 6g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glosz, j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |jagodowy, thuszczowe: 34,6
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wishiowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Awokado % Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2226 kcal w:250,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glayt, glicce/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecz/, B: 85,949 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:114,7g 40,09
WEGLOWODANOW Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Ilclmz’sn; hasycone ;7!""‘:;’_7(?3789
. . * . 4
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Morszczuk zapiekany 100 /r, glos;, j, m, */, thuszczowe: 33,1
Suréwka z marchwi i chrzanu 120 g /ds,*/ g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  [E: 2006 kcal W: 201 g
O ZMIENIONEJ /m, glosz, glows/ /si*/ B:759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCII - 9 7
w tym nasycone  |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 18 g
45 g




