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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2667 kcal W:331,3¢g
Grahamka 1 szt. /glos:, gliyt, gliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos2, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, |1 szt. /m, glosz/ B:112,9g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:11349 7‘?'5 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig [jagodowy, Itvv::s’; nhasycone ‘;7(’):”5’;'_7(?35 0
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * / | Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glosz, g0, §, */, brzoskwiniowy, Huszczowe: g !
wishiowy 4169
Kawa zbozowa 200 ml /gliyt, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2671 kcal W:336,6 g
Grahamka 1 szt. /glos:, gliyt, gliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, | 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps;, gliyt/, |1 szt. /m, glps:/ B: 111,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:111,09 69,'8 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwinig [jagodowy, Itvv::s’; nhasycone ‘;7!;"‘:;:32 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecz, ¥ / | Satatka z buraczkdéw 120 g 200 g /glosz, 80, j, */, brzoskwiniowy, thuszczowe: 41,3 |g ’
wishiowy g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2513 kcal Ww: 286,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos2, m, */, | 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/,  |naturalny 1 szt. /m/ B: 119,19 w tym cukry:
W[;'GLOWODANO'W Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:11549 39,'.8 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z kurczakiem i brzoskwiniag Iv(vv::s”; hasycone ';‘:‘I)'nf;ﬁ(?” 2
Pomidorki koktajlowe 3 szt. Satatka z buraczkéw 120 g 200 g /glosz, 80, j, */, thuszczowe: 43,6 |g !
Ciastka bez cukru 40 g /glps, m, j, */
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