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Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2433 kcal W:3255¢g
Zupa mleczna z kasza manng Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, gles/, | /M/ B:93,3¢g w tym cukry:
250 ml /m, glos/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:97,4¢9 72,3g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. / glpsz, M/, spaghetti /s, glos;, */, ) truskawkowy, owoce w tym S6l: 3,89
Poledwica sopocka 50 g /s0, glosz, ) - .
Masto 15 g /m/, lowe, */ lesne, brzoskwinia- nasycone Bfonnik: 32,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g ows, "/, _ marakuja kwasy
. Jajko 1 szt. /j/, .
Dzem 1 szt. /*/ rek ki ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 42,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt.  (E: 2428 kcal w:322,8¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glay/, | /m/ B:91,5g w tym cukry:
250 ml /m, glos/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: T:982¢g 71,8g
Butka pszenna 1 szt. / glos;, m/, spaghetti /s, glos;, */, . ’ truskawkowy, owoce w tym Sol: 3,8¢g
» loszy Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, ) - .
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, | < x P g /50, glo le$ne, brzoskwinia- nasycone Btonnik: 30,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Jg fr’ 1’ t i/ marakuja kwasy
Dzem 1 szt. /*/ ajko L szt /if, tluszczowe:
42,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2242 kcal W:294,7 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B: 90,6 g w tym cukry:
z OGRANICZENIEIM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:942¢g 35,79
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gl wtym Sol:4,1g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor 1 szt. Elows,*/ nasycone Bfonnik: 38,9 g
Jajko 1 52t /i kwasy
OaJ ,0 kskz‘ Al 1 tluszczowe:
goérek kiszony 1 szt. 39,39




