Jadlospis na 05.04.2025r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2433 kcal W:325,5¢g
Zupa mleczna z kasza manng Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glest/, /m/ B:93,3g w tym cukry:
PODSTAWOWA 250 ml /m, glosz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:97,49 72,3g
Butka pszenna 1 szt. / glps;, M/, spaghetti /s, glosz, */, . brzoskwinia-mango, w tym Sol: 3,8 ¢g
Masto 15 g /m/, Prleiv/vwa sopocka 50 g /50, gl jagodowy, ananasowy,  |nasycone Blonnik: 32,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g owsr b . malinowy, czeresniowy, |kwasy
Dzem 1 szt. /*/ JaJk,o ! sz.t. /il jabtko-gruszka ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 4269
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2428 kcal w:322,8¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glesz, glayt/, /m/ B:91,5g w tym cukry:
250 ml /m, glos/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps;/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:982¢g 71,8¢g
LATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. / glos;, m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, ?)rzoslenla-mango, w tym S6l: 3,§g
Masto 15 g /m/, lowe*/ jagodowy, ananasowy, nasycone Bfonnik: 30,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Blows, "/ malinowy, czere$niowy, |kwasy
Diem 1 szt. /*/ Jajko 1 szt. /i/, jabtko-gruszka tluszczowe:
42,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2242 kcal W:294,7 g
Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpse/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glose/, B: 90,6 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN1€M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:94,2¢g 35,79
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, spaghetti /s, glpsz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glys, w tym Sol: 4;:1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor 1 szt. Glows /. nasycone Btonnik: 38,9 g
Jajko 1 szt. /j/ kwasy
) . ! ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 39,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2433 kcal W:325,5¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glost/, /m/ B: 93,3 g w tym cukry:
250 ml /m, glos/, p ) Makaron p/efnoziarn/isty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:974¢g 72,3g
s Butka pszenna 1 szt. / glps;, m/, spaghetti /s, glpsz, */, . brzoskwinia-mango, w tym Sol: 3,8 ¢g
DLA KOBIET W clAzY Masto 15 g /m/, PIO Ieciv/wca sopocka 50 g /50, glos, jagodowy, ananasowy, nasycone Btonnik: 32,4 g
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, g owsr L ) malinowy, czeresniowy, |kwasy
Dzem 1 szt. /*/ JaJk’o 1 sz.t. /il jabtko-gruszka tluszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 4269
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2211 kcal W: 264,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, 1 szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, B:104,8 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:97,3g 3?,2 g
WEGLOWODANOW Serek homogenizowany 1 szt. /m/, spaghetti /s, glosz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glos, w tym S6l: 4,:3 g
Pomidor 1 szt. nasycone Btonnik: 36,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Blows, "/, kwasy
Jajko 1 szt. /j/,
) . ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 3874
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ /s,i*/ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - 11089 9
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

tluszczowe: 45 g




