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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2328 kcal W: 305,6 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 1 szt. /m, glpss/ B: 76,0 g w tym cukry:
losz, */, BOO ml /s, m, */, liyt, Elows, S€, s0, */, smaki: truskawkowy, T:1026 g 63,79
PODSTAWOWA g o g 8 ) Y w tym nasycone  |S6l: 3,6 g
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Yiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, .
kwasy tluszczowe: |Btonnik: 31,5 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, j, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 3529
Skyr 1 szt. /m/, buréwka z marchewki 120 g wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2237 kcal W: 287,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 1 szt. /m, glps:/ B:81,69 w tym cukry:
glosz,*/, BOO ml /s, m, */, glay, glows, e, 0, */, smaki: truskawkowy, 1:97,3g g5;3g 6
. . . w tym nasycone 6l:3,6 g
., . 4
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz /, Fiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, kwasy thuszczowe: |Bonnik: 30,2 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 34,89
Skyr 1 szt. /m/, buréwka z marchewki 120 g wisniowy
Roszponka 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany  |E: 2252 kcal W:253,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecr/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, 1szt. Im/ B: 91,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, BOO ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T: 113,79 45,19
. . . - w tym nasycone S6l: 3,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1szt. /m/, Fiemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z fososia 1 szt. /r, go, j, s, */,

Papryka % szt.

Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */,

burdwka z marchewki 120 g

kwasy tluszczowe:

39,49

Bfonnik: 37,3 g

\]




