Jadlospis na 28.022025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2328 kcal W: 305,6 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glyyt, |owocami 1 szt. /m, B: 76,0 g w tym cukry:
glosz,*/, n, */, glows, se, so, */, glos/ T:102,6 g 63,79
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone  |Sol: 3’_6 9
] . i X . kwasy Btonnik: 31,5 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, j, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 35,2
Skyr 1 szt. /m/, burowka z marchewki 120 g brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2237 kcal w: 287,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, |owocami 1 szt. /m, B: 81,6 g w tym cukry:
glosz,*/, M, */, glows, se, so, */, g los:/ 1:97,39 65,39
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Viemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, Il:,mfc);sn; hasycone Zc;tl;n-;:ifl’.(:%o 2g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 34,8 !
Skyr 1 szt. /m/, burowka z marchewki 120 g brzoskwiniowy, g
Roszponka 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2252 kcal Ww:253,1¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glyt, 8liect/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liece/, 1szt. /m/ B:91,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, T: 113,79 45,,'1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1 szt. /m/, Viemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, I':'MZ:; hasycone 2%’;’::37 39
Papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, tuszczowe: 39,4 ’
burowka z marchewki 120 g g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2328 kcal W: 305,6 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glyt, |owocami 1 szt. /m, B: 76,09 w tym cukry:
gloss,*/, n, */, glows, se, s, */, glos:/ T:102,6 g 63:,79
DLA KOBIET W CIA2Y Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Fiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, Il:/wt;,:; hasycone Zcf,c,::n-:ii:gﬂ 5g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, j, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, jagodowy, thuszczowe: 35,2 ’
Skyr 1 szt. /m/, burowka z marchewki 120 g brzoskwiniowy, g
Papryka % szt. wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany |E: 2252 kcal W:253,1¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, | szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, 1szt. /m/ B:91,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, , */, Masto 15 g /m/, T: 113,79 45,19
WEGLOWODANOW Skyr 1 szt. /m/, Viemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, ;:/Wtzsn; nasycone -;7:"-25(?37 3g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, thuszczowe: 39,4 !
burowka z marchewki 120 g g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W: 201 g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glpsz, glows/ /s,i,*/ B: 75 g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - 7: 1089 g
MIKSOWANA w tym nasycone  |Sol: 1,68 g

kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 18 g

45 g




